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INFORMRACION

o Modalidad: ONLINE

o Duracion: 15 horas.

o Madulos didacticos: S.

o Examen tipo test despues de cada modulo.

o Suscripciones abiertas indefinidamente.

o Precio estandar: S50&

o Precio miembros (descuento 15%). B0 1.58€

o Requisito de titulacion: Licenciatura en Ciencias

del deporte o afin..

*Se entregara un certificado de asistencia a los

estudiantes no titulados.
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MODULD 1. FISIOLOGIA

RAPLICADA R

DEPORTES DE EQUIPO |

UCAM

-\§ UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA
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UPV EHU

Cristian Marin (ESP)

Fisiologia de los deportes de equipo:
conceptos de intermitencia,
recuperacion, densidad, carga
interna

Julio Calleja Gonzalez (ESP)

Estrategias de recuperacion (@porte
nutricional, iNnmersion en agua frig,
sueno, recuperacion activa,
estiramientos, prendas de compresion,
masajes, estimulacion electrica

Bases fisiologicas del calentamiento y
vuelta a la calma en el entrenamiento
y l@ competicion.
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MODULO 2. FBIoLOGi
ESPECIFICA DEL

DEPORTE _

Julen Castellano (ESP)

« Demandas fisiologicas de un
partido de futbol

UPV EHU
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MODULO 3. ESTRATEGIAS DE
ENTRENAMIENTO,PARA LA
PREVENCION DE LESIONES Y

VUELTR.ALACOMPETICION
EN DEPORTES DE EQUIPO

sls

Igor Setuain (ESP)

o Epidemiologia (ncidencia, severidad y
cCaracteristicas de las lesiones en el futbol)

o Oiagnostico (@namnesis, exploracion
clinica y pruebas de imagen)

o Etiologia (Factores de riesgo y mecanismos
de lesion)

Oliver Gonzalo Skok (UK)

o Evaluacion del Plan de
Trabajo/Entrenamiento para la Mitigacion
del Riesgo de Lesiones (Etapas del
Modelo VVan Mechelen)

o Evaluacion del proceso de recuperacion

g vuelta a la competicion,
LOYOLA
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MODULO 3. ESTRATEGIAS
DE ENTRENAMIENTO PARA
LA PREVENCION DE

LESIONES'Y VUELTH A LA
COMPETICION EN
SEPORTES DE EQUIPO

Francisco de RAlba (ESP)

Estrategias para mitigar el riesgo de
lesiones (entrenamiento
sensoriomotor, de fuerza, flexibilidad y
resistencial

Tratamiento inicial (medico y
rehabilitador)
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MODULO 4. BIDMECANICA Y
ANALISIS DEL MOVIMIENTO

EN DEPORTES DE EQUIPO
»
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Ignacio Gonzalez Zas (ESP)

o Biomecanica del golpeo.

o Biomecanica del salto.

o Biomecanica del sprint.

Tomas T. Freitas (POR)

o Biomecanica del cambio de direccion
y de la agilidad.

» UCAM

% ' § UNIVERSIDAD
¥ CATOLICA DE MURCIA
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MODULD 5[ FIMENTDS
DE ENTR FIM EN

Pedro E. Alcaraz (ESP)

o Desarrollo de la fuerza en el futbol
(Metodos neuronales frente a
hipertroficos)

o Entrenamiento en circuito y
metodos resistidos

\ Eduardo Cadore

IBREY} r-enamiento de la potencia en
el futbol (pliometria, gjercicios de
halterofilial

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
L

education@scs.academy

https:.//www.scs.academu/



mailto:education@scs.academy
https://www.scs.academy/
https://wa.link/u55on2

€

2 )

MODUL.O S.JFE DFIMEN%CIS
DE ENTR FIM]ENTD ENE
DEPORTES DE EISUJIF-'

(FUERZA, PRTENCIH Y

Fernando Pareja (ESP)

o Metodologia del Entrenamiento de
la Fuerza en Futbol

o Metodologia del Entrenamiento de
1@ VVelocidad en el Futbol
b (@aceleracion, velocidad maxima,
LLLLLLL sprints repetidos: RSA)
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MODULO 6.
PLANIFICACION Y

DISENQ DE
PROGRAMRAS

Ismael Camenforte (ESP)

oControl de @ carga de
entrenamiento especifico en el
Futbol

Daniel Fernandez (ESP)

o Modelos de planificacion/periodizacion

(ATR, periodizacion tactica, morfociclo
patron, modelo cognitivo, microciclo
estructurado)
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MODULO 6.
PLANIFICACION Y

DISEND.DE
PROGRAMRAS

Moisées del Houyo
(ESP)

o Planificacion, periodizacion y
programacion de =
preparacion fisica en el Futbol

o El microciclo

o Tareas especificas del fFutbol

Luis Suarez Arrones
(ESP)

o ELl mesociclo
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MODULO .
MONITORIZACION Y
EVALURCION DEL

RENDIMIENTO EN
EPORTES DE EQUIPO

Jorge Trigueros

(ESP)

o C(Carga de entrenamiento.
Definicion

0 Controly monitorizacion de la
Fatiga post competicion

Kostas Spyrou (GRE)

o Momentos optimos para la
aplicacion de las baterias de test

. { UCAM
€\ -5 UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA
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MODULO .
MONITORIZACION Y
EVALUACION DEL

RENDIMIENTO EN
DEPORTES DE EQUIPO

Antonio Martinez (ESP)

o Evaluacion del rendimiento fisico:
Metodos y pruebas de campo Y
. UCAM de l[@boratorio

Elena Marin (ESP)

o Evaluacion de la composicion
corporal
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MODULD B.
COMPETENCIAS DEL
PREPARADORFISICO EN

DEPORTES DE EQUIPO.
.OMPETENCIARS HUMANRS
) Y PROFESIONALES

Irina Zelenkova
IBUT%]:nicas de gestion de grupos

o Inteligencia emocional
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MODULO'S. PRINCIPIOS
TACTICDS ESPECIFICOS

Anton Matinlauri (FIN)

o [Consideraciones metodologicas
del entrenamiento tactico

o Modelos tacticos

Angel Acefa (ESP)

o Integracion de la preparacion
Fisica en las sesiones
tecnico-tacticas

Evolucion de los metodos de
entrenamiento fisico y la
tecnico-tactico

ooooo
Darke

education@scs.academy

https.//www.scs.academy/

D
sCs



mailto:education@scs.academy
https://www.scs.academy/
https://wa.link/u55on2

MODULO'S. PRINCIPIOS
TACTICDS ESPECIFICOS

Israel Teoldo (BRA)

o [Consideraciones metodologicas
del entrenamiento tactico
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